JIOTOPUTMIKA —- KOPUCHO TA HIKABO
HOnia Piouyn, x.neo.u., c.H.c. 8i00iny 1020neoii
Incmumymy cneyianvrnoi nedazozixu i nCuxonozii
imeni Muxonu Apmavenka HAIIH Ykpainu
Pyx, putMm, My3uKa, CIOBO € OCHOBHUMH CKJIQJIOBUMH JIOTOPUTMIKH, AK€ caMe€ BOHU
JOTIOMararoTh ~ 3/1MCHIOBATH  TCUXOEMOIIMHUN, MY3UYHO-PUTMIYHHMM, JIKYBaJbHO-
03/7I0pOBYMUH, KOMIEHCALIMHUNA, COI[laIbHO-pealdlTaliiHuNA, €CTeTUUYHUNA 1 BUXOBHHUH
BIUIMB Ha OCOOUCTICTHh NOMIKIIbHUKA. SIK 1 Oynb-KuW BUJ AISUTBHOCTI, JIOTOPUTMIYUHI
3aHATTA NepeadavaroTh YBIJHY, OCHOBHY Ta 3aKJIOUHY YAaCTHUHHU, KOXKHA 3 SKUX MICTUTh
OKpeMi BHJM BIOpaB. Yeiona yacmuna CKIAIA€ThCS 3 BIPAB y PI3HUX BHUJIAX XOJbOU Ta
0iry (IooJuHIII, MapaMu, TPYIok0, MO KOJy, ITMKYBaHHS y IIEPEHTH, KoJoHHu). OcHoéHa
yacmuxa JTOTOPUTMIYHOTO 3aHATTS Nependavyae BUKOHAHHS BIPAaB HAa PO3BUTOK JMXaHHS,
roJIOCy Ta apTUKYJIAILII, HAa PEryJsiliio M 30BOr0 TOHYCY, HAa aKTUBI3aIlil0 yBaru (30poBa,
CJIyXOBa, MOTOpHA), Ha PO3BUTOK YYTTS MY3UYHOrOo Temiy (ITJIECKU, 3Maxu, yAapu B
OapabaH TOI1I0), pUTMIYHUX BIIpaB (3 ONOPOIO0 HA PUTMIYHI €TaJIOHH ), BIPABJISIHHA Y TPl HA
MY3UYHUX 1HCTPYMEHTAaX, CHiB, MY3W4YHY CaMOCTIHHY 1 TBOpUY IISUIbHICTh. 3aKIHOUHA
yacmuHa MICTUTH pelakCailiiHi BIOpaBU ISl 3HATTS TMCUXO(I3UYHOTO Ta E€MOIIMHOTO
HaIpy>KeHHs, pedIIEKCiIo MPOBEIEHOT pOOOTH.
[IpornoHyeMO KOHCIEKT MIATPYHOBOTO 3aHSITTS 3 JIOTOPUTMIKH B CEpeAHIN BIKOBIN
rpymi.
Maasita-310poB’SiTa
IIpoepamosuti 3micm:
VY nockoHamOBaTU BMIHHSI MIKJIYBAaTHCS MPO CBOE 3J0pPOB’s, OAUUTH YHIKAJbHICTh
KOYXHOI JIFOJIUHH.
YTOYHUTH 3HAHHS Ha3B YaCTHH Tija Ta iX MPU3HAYCHHS.
BropaBnstu y pi3HuX BuIax Xoap0u Ta Oiry, BMIHHI JOBUTAHO 3MIHIOBAaTH CTaH
M’SI30BOTO TOHYCY.
VY 10CKOHAIUTH BMIHHS Y3TO/KYBATH PYXU 3 MOBJICHHSIM.
Bupo6nsiti niiaBHUM, TpUBAIKA 1 HIIECHPIMOBAaHUN POTOBUN BUAMX, MIBUAKY 1 TOUHY

MOTOPHY pE€akKilil0 Ha 30pOBI Ta CIyXOBI MOJPAa3HUKU y XOJ1 BUKOHAHHS BIIPAB,



KOOPJMHALIIIO CIIYXY Ta rOJIOCy MiJ 4ac CIiBY.

Crnpusatu HopMani3auii AisIbHOCTI nepudepiifHuX BiAIUIIB MOBIIEHHEBOTO arapary.

JudepeHniiiroBaTd poTOBUM 1 HOCOBUW BUIWX, aHTOHIMIUHI TTapu CaMOCTIMHUX YacCTHUH
MOBH (Bropi — BHH3Y, MpPaBOpPy4 — JIBOPYY, T'y4HO — THUXO; CTOSATHU — OIrTH; JIBUU —
paBuii).

3aKkpiMUTH HABUYKM BHUMOBHU TOJIOCHMX 3BYKIB 13 PI3HOIO BHCOTOIO, CHJIOIO T'OJIOCY,
EMOI[IHHUM HAaBAHTAKCHHSIM.

Po3BuBatu ciayxoBy, 30pOBY Ta pyXOBY yBary Ta mam’siTb, 3arajibHy, py4Hy, JIpiOHY,
MIMIYHY, apTUKYJSALIAHY MOTOPHUKY, BIAUYTTS PIBHOBArd, 30pOBO-MOTOPHY OPIEHTAIIIO
y CXeMl BIJIACHOIO TUIa Ta Yy MPOCTOPl, OCHOBHI MHCIICHHEBI omeparii (aHams,
MOPIBHSIHHA, KOHKpeTH3alis, Kiacudikailis, y3arajibHEHHS), PYXOBUM, CIyXOBUH 1
30pOBHUI KOHTPOJIb, IHTETPATUBHY MISUIBHICTh aHAI3aTOPIB, MIKITIBKYJIbBHY B3a€EMOJIIO,
PUTMI30BaHE 3B’ S13HE MOBJICHHS, €MOIIMHO-BOJILOBY cdepy, TBOPUI 3110HOCTI.

BuxoByBaTH HaBHUYKM OCOOHMCTOI Tiri€HH, BMIHHS BHUKOHYBATH IpaBuia O€3MeYHOl
MMOBE1HKH.

Obnao0HaHHA: TIONYIICUKY, IHANBITYaTbHI A3€PKANbBIII 32 KITBKICTIO JITEH; TPEeAMETHI
300pa)kKeHHS Ha MO3HAYCHHS apTUKYJSALIMHUX BIpaB (CoHIle, OaHKa Meay, 3yOHa IITKa,
rpebiHelb, MOCMIIIKa); ay/1103alUCH MapIIIOBOi Ta pO3CIabII0I0U0i MY3UKH.

Xio 3ansamms.

Veiona uvacmuna

Xo0v0a ma 012, enpasa Ha GiOYUYMMmMA MY3UUHO20 MEMNY
JliTH i 3aKJIMYKY 3a01raroTh J10 3aJIu:
Bac, mangra-3gopoB’sta,
41 3anpomryro norparu.
3MOXeTe BU PO3KA3aTH,
o mpo Tino Tpeba 3HaTH
I ycim po3mnosicTy,
Ak 3m0poB’s 30epertu?
(FOnis Pioyyn)

[lemaror momomarae AITSM CTaTH B KOJIO, CTa€ pa3oM 3 HUMHU. J(iTH Mg pUTMIYHY



MY3HKY, KPOKYIOYH, CIIPSHIKEHO 3 MIEAaroroM MpoMOBIISIOTh CIOBA:
['eit, mornsHBTE rapHO SK
Mu 1o KoJly XO0JIUMO.
(Cnoxitina xo0vba)
Hymo, apy»xHo Bci, Mansra,
Tak, ocb Tak MU 3pOOHUMO.
Tak, Tak, och Tak!
(FOnis Pioyyn)
(Crosa nosmopirowombcs, a 6ud xo0bbu 3miHOEmMbCA: 1) mapuupysauns no Koy,
2) X00b0a no Koay 3 6UCOKUM NIOHIMAHHAM KOIH, 3) X00bOa no Koty OOKOSUM KPOKOM)
CrpuTHi Hallll HKKA
birnu no gopixii.
Ochb Tak, oCh Tak
birnmu mo gopixiii.
(IIpuckopenuii 6ie no kouy)
bixHi Hann HIXKKH
[IpuToMUIUCH TPILIKH.
Och Tak, 0Ch Tak
[IpuToMUIUCH TPINIKH.
(Vnosinvnenuii 6ie)
CrpuTHi HaIlll HIXKKA
[Ipucinu kpait TOPIKKH.
(IIpucioaromov nagnouinku)
Och Tak, oCh TaK
Cinu xkpaii JTOpIXKKH.
(Cioaromo nHa nooyweuxu)
(FOnis Pioyyn)

OcHosna yacmuna

Bnpaeu na pozeumok ouxanns, 2010cy ma apmuKyaayii

Ileoacoe NPOMOBJIAE CNOBA 3AKIUUYKU .



Tox, ManaTa-310poB’sTa,
I niBuara, 1 X011’ 5ITQ,
[I{o6 310poBUMEU HaM OyTH
[ mpo BTOMY BCiM 3a0yTH
Tak AoIIIbHO HAM 3POOUTH:
[ToGiraTu 1 BIADOYUTH.
(FOnis Pioyyn)

Jimu euxonyroms OuxanbHi 8npasu, NO8MopwYU KodcHy no 5-6 paszis. Iledazoe

Ha2adye nNpo 6aMCIUBIiCMv OUXAHHA Ol MOBAEHHS Md NPABUIbLHOI pobdOmMuU 6Cb0O2O
Op2aHi3M)).

1) «Jlerkuit BiTepelb». I[liIHATH TOJOBY Bropy, HOCOM 3pOOWUTH IUTABHHH BIIUX.

OnycTuTy roioBy Ha TpyAu, 3A1MCHUTH TPUBAIMI BUIUX YEPE3 HIC.

2) «/IMBO-HOCHK. BinpHe r1amboke InIaBHE JUXaHHA, 34 CHI'HAJIOM II€Aarora

3aTpUMaTH JUXaHHS Ha 3-5 ¢, 32 TOBTOPHUM CUTHAJIOM BIJHOBUTH BiJIbHE JUXAHHS.

3) «4 _pocty». Ilig miuby «pa3-aBa» BCTATH, MiTHATUCS HABIIMUHBKH, PYKH 4Yepe3
CTOPOHHM TIJIHSITH BrOpY, MOTATHYTUCS, 3pOOUTH TIIMOOKUN BAMX Yepe3 HiC; Mij 40y
«TPU-YOTUPW» PYKH JOHU3Y; 3TUHAIOYM HOTH B KOJIHAX, HAXWIHTHCS BIEpeld, 3pOOUTH
TPpUBAJIAM BUIUX YEPE3 POT.

Jimu euxouyromv 2010081 6npasu, CynpoBoONCYIOUU iX 8i0NOGIOHUMU DYXAMU MA

eMoyisimu, NOSAAICHEHHAMU Ma NOKA30M nedazoza. Bipwoeani psaoku npomosnse nedazoe,
AK NIOCYMOK BUKOHAHHA KOJCHOI 13 6npas 3 Memol NIOKPeCIeHHs BadCIU8OCMi
mypoomu npo c80€ 300p08 .

1) «3arapryBanns». ImiTyBatm 0OJuMBaHHA ceOc¢ BOJOK Ta PO3THPAHHS TijNa

PYIIHUKOM 13 IPOMOBIISIHHAM: «A, a, al» (ypusuacmo, padicHo)
I"apTyBaTHCh CITiJT 3BUKATH,
[IpoxosiogHui nyu npuiMarH.
(FOnis Pioyyn)
2) «CmakoTa». BukoHyBaTH IJIaBHI KOJIOBI PYXH IO JKHBOTY, MPOMOBJISOYH «O-0-
0...» (npomsdicHoO, po3ciabieHo, 3a0080.J1eH0)

Kopuche tpebda ictu, aitu,



106, 3pocTaroun, pamiTy.
(FOnis Pioyyn)

3) «Oit, 601Utk v MeHe 3y0». TpuMaTucs 3a oOMABI IIOKH, MOXUTYBATH TOJIOBOIO 3i

CTOPOHH B CTOPOHY, BUMOBILIIOUU: «Y-y-y!» (npomsowcno, dcanicho, nocmynogo
Hapowjyrouu cuiy 38yKy)
XT0 3a 3ybamu Joriisiiae,
Toii mocMilIKy HIACIUBY Mae.
(FOnis Pioyyn)
4) «He xouy!». CkpuBHTHCS, pPOOUTH pyXW 3IrHYTHMH pyKamu Big ce0e,
BuMoBIsitoun: «E-e-e!» (2yuno, ypusuacmo)
3HalTe: KOPUCHUM YaCHUK
Big MikpoOiB psTIBHUK.
(FOnis Pioyyn)

5) «He Oyay cnatu». ['010By cXuauTH Ha OiK, MOKJIACTA OOM/BI JOJOHBKH i IIOKY,

IMITYIOUM COH, a 3TOJIOM 3alepewINBO XUTATH TOJIOBOK Ta pPO3MaxyBaTH DPYyKaMH,
BUMOBIISItOUn: «M-u-u...» (Huouu, 00HoMaHimuo)
[Ti3Hs BXKe roanHKa.
YoM He crui, JUTUHKO?
(FOnis Pibyyn)
6) «boroch!». JlpiOHui OIir Ha MiCIli, XaOTHYHI PYXH PyKaMH, 3KMYPUTH O,
npomoBisitoun: «lI-i-il» (mownenwvro, 3 sepeckom)
PoOuth nikapka yKoJI.
Bu He 6iiiTech iX HIKOIH.
(FOnis Pioyyn)

Jlimu suxouyroms apmukyisayiuni enpasu nio niwdy. lledacoe nokasye npeomemme

300padcents, OUMUHA HA3UBAE 1i020, PO3NOBIOAE 8IONOGIOHY BIPULOBAH) MIHIAMIOPY, 8CI
pazom euxonyioms enpasy. llpu nompebi y saxocmi 30p060i onopu SUKOPUCOBYIOMb
IHOUBIOYANbHI 03ePKAIbYAL.

1. «Coneuko» Ilupokuil S3uK BUCYHYTH, PO3CIaOUTH, MOKJIACTH HAa HUXKHIO TYOYy.

CniakyBaTy, 00 S3UK HE IpUKaB. Y TPUMYBATH y Takomy TojoxkeHHi 10-15 c.



S3uk conte momo0Isie
[ Ha ry6ui 3acmarae.
BiH po3cnabieHo aexKuTh,
3acmarae, He JPUKUTb.
(FOnis Pioyyn)

2) «Cononkuii Mem». BUCYHYTH HMIMpOKUI SI3MK, 00JM3aTH BEPXHIO I'y0y i CXOBaTH

s3uK Brmb pota. [ToBroputn 15 pasis.
[Ilo6 xBOopoO HE 3HATH,
Tpeba men BxKUBaTH.
O6nu3aB s13uK ryo0y:
«OM, gx 1 MeJIOK JIF00II0 ! »
(FOnis Pioyyn)

3) «3yOHa nriToukay. Pot Tpoxu Bigkputu. [locMixHyTHCB, TOKa3aTu 3you. KiHunkom

s3WKa BOJIUTH 31 CTOPOHU B CTOPOHY TakK, 00 BiH pyxaBcs mo sicHax. CiiakyBaTu, o0
1iesiena ta ryou 3aIMIannucs HepyXOMUMU.
3HAIOTH BC1 Ha CBITI1 JIIOJIH,
[Ilo moTpiOGHO YUCTUTH 3yOH.
(FOnis Pibyyn)
4) «pedinernby. [TocMiXHYTHCh, 3aKYCUTH KIHYMK s3MKa. PyxaTu s3MKOM yrepen-
Ha3aJl, Haue «IIPUYICYI4Yu» Horo 3yoamu.
S3u4oK s 3yOKamMH MpUKYIIY,
S3udok s 3yOkamMu TIpruYenty.
(FOnis Pioyyn)
5) «IlocmMmimika». Pot Tpoxu BigkpuTH. [ToCMiXHYTHCH, TYOM PO3TATHYTH TaK, II00
OyJii BUIHI BepXHI1 3yOu. YTpUMYyBaTH Take MojoxkeHHs mija aiudy 10-15 c.
JloOpuii HacCTpiit K 3poOUTH?
[TpocTo ciig BCboMy pafiTy.
(fOnis Pioyyn)
Bnpaea na akmueizauiro ysazcu

Henaror IMpOMOBJIAAE€ CJI0OBA 3aKJINYKH:



Bu, mansra-3gopoB’sra,
Xoyere y rpy norpatu?
[IpaBunbHO 1100 MOKa3aTH
Bce, mo 6yny Hazusary,
JI3epkanbiaMu Tpeba cTaTu.
(FOnis Pioyyn)
[ToyeproBo puTMIYHO TOKa3y€e Ha YAaCTHHU Tijla, Ha3WBaw4® iX (ToJI0oBa, Byxa, HiC,
IIOKHM, TyOHW, WM, TPYAH, JKUBIT, PYKH, JIIKTi, HajbIli, HOTH, KoiiHa). IIpu mpomy
MPUITYCKAETBCA HABMUCHHUX TIOMHWJIOK TpHW Ha3uBaHHI. J[iTM TepeTBOPIOIOTHCS Ha
J3EPKAJIBILA 1 MOKA3YIOTh BIJAMOBIIH1 YaCTUHU TLJIa HA COO1, HA3UBAIOYH iX MPABUIIBHO.
CnouaTky BIIpaBa BUKOHYETHCA Yy TMOBIJIBHOMY, a IOTIM y TPUCKOPEHOMY TEMIII.
MoHa Ha3uMBaTH YacTUHY Tija, a MOTIM MOKa3yBaTW Ha coOi, un HaBmaku. [lapHi
YaCTMHM T1JIa MOXKHA Ha3MBAaTH MO OJHOMY YM IO JBa. Y CKJIAJHEHHSIM BIPAaBH MOXKE
OyTu N3epKajibHe BUKOHAHHS, KOJIM, HAIIPUKJIIAJ, TIeJaror MmijHIMae MpaBy pyKy, a JITU
MaroTh MIiHSITH JiBY.
Pummiuna enpasa i cnie
Jlitu cniBatoth miceHbky Haramii Maii «/lommk» («IlicHi mis mited», music.i.ua),
CynpoOBOJKYIOUM cmiB pyxamu. [lemaror ciiakye 3a MpaBUIBHOIO TOCTABOIO Ta
JTUXaHHSIM JIOIIKIIBHAT.
Jlimu, noxnaswiu pyKu Ha NOAC, 8 MAKM MY3UKU BUKOHYIOMb JNe2Ki NPUCIOAHHS,
0OHOUACHO POOAAYUU HAXULU 20108010 3 CMOPOHU 8 CMOPOHY, NPUCHIBYIoYU . «JIa-1a-15!»
3HOB HAABOPI JIOUIMK HaKparae
(Buxonysamu OpiOHI nonepeminti pyxu naavysimu 320pu 0OHU3Y)
[ yoMyCh Tak CyMHO CTaJIO BCIM.
(Tpoxu pozsecmu pyKu 6 CmopoHu, 3/1e2Kka NiOHAMuU nieyi)
S Beceny micHIO 3acIiBato,
(BieHymumu 8 NIKMAX pyKamu, O0JIOHI 3 po3yenipeHumMu naibyimu 8io cede, GUKOHY8amu
PUMMIYHI pyXU 3 CMOPOHU 8 CIOPOHY)
Moxe epecTane miakaTh BiH.

(Pummiyni niecku 6 00J10Hi)



51 cBOi TONMOHBKH MPOCTSITHY 110 HeOa,
(Cmamu HaswWnUHbKU, NIOHAMU PYKU OOJIOHAMU 820D))
[Toro#inaro kparmii roryoi.
(Kucmamu pyx Hao 201068010 poboumu pyxu 3i CMOpOHU 6 CMOPOHU)
«CoHeuko xaii cse, a 1oury He Tpeoa.
(Oboma pykamu 3pobumu niasHull pyx 6 CMopoHuU, HiOU MAanoYu Koao)
Uyerm MeHe, TOIIMKY?» — 51 Kaxy TOOl.

(/Tigy pyKy pozmautysamu copu3oHmMaibHo HA PieHi epyoetl 0010Hei0 OOHU3Y.
llepnenouxynapuo pozmautyeamu npagy pyky. Bkazienum nanvyem npagoi pyku (inuii
3amucHymi 6 KyJ1auoK) pooumu 6Ka3ieHi pyxu eneped-Ha3ao)

Bnpaeu na pezynauiro m’1306020 mouycy
Iledazoz: Bci Ha CBITI M100JISITh COHEYKO — 1 KBITH, 1 TPaBH, 1 TBAPUHH, 1 ITAXH, 1,
3BUYANHO, JIIOJIU, aJ[’KE BiJ 1OTO TeIjla MU CTAEMO 3JJOPOBIIIUMH.
[IpomoBIsie c10Ba 3aKJIMYKU:
Bu Bxe 3HaeTe, mamsTa,
SIK 310pOBUMHU HAM CTaTH?
CnopTom chiz yciMm 3aiiMaTUCh
[ yacrime ycmixaTuch.
(FOnis Pibyyn)
Jlimu euxonyromo enpasu nHa m 'sa308e nanpyxcents (5-10 ¢ kooicHa).
1) «Ha crapt». JlonoHsimu Briupartucs y mijgiory. JIiBy HOTY 3irHYTH y KOJIiHi, IPaBy
BHTATHYTH Ha3aJ, HOCKOM BITUPATHUCS Y MiAI0Ty. TiJI0 HApyXUTH.
Mautoku Bci 100pe 3HAIOTh:
CraptoMm Oir po3MOYNHAIOTS.
(FOnis Pioyyn)
2) «bokcy. IlpaBy HOTy BHCTaBHTH BIIEpEd, T'OJOBY TPOXH HAXWIIWTH, CTHCHYTH
KyJIaKd, Hallpy>KeH1 pyKH 31THYTH Y JTIKTAX.
boxkc y Hac He 60poThOa,
A Becela BIIpaBHa rpa.

(fOnis Pioyyn)



3) «[upi». Horm Ha mmpuHi turedeit. Haxwumutucs moHU3y, IMITyBaTH MmigioM i
yTPUMaHHS BaXKKUX TUPb, HAPYKYIOUH M’SI3U PYK.
Pa3, nBa, Tpu, 4oTHpH.

JpyHO BC1 iHIMEM THUPI.

(FOnis Pioyyn)
3aknouna yacmuna.
Penaxcauis.
lleoazcoz wumae 3axauuxy:
Ocsb, MansiTa-310poB’4Ta,
Yac npuitiioB BiIOYMBaTH.
Ha nonymeuku cinaiite,
[I{ock mpueMHE pUTaanTe.
(FOnis Pioyyn)

JliTH Ci7al0Th Ha MOJYIICUKHU, pOOISATh IMJIABHI KPYroBl PyXH T'OJIOBOIO; BIIUX 4Yepe3
HIC, TUIABHO 1 TPUBAJIO BUIAUXYIOTH 4Y€pe3 pOT; MOTIM 3aIUIIOIIYIOTh OYl, CIyXaroTh
posciabmorouy my3uky (https://www.youtube.com/watch?v=uAQVTXxrvMw)

[licng BIAMOYMHKY TNEAAror 3amMTye, M0 MPUEMHE NpUTaaaB KokeH 3 aitedl. Jitu
BIJIIIOBITAIOTH OJHUM-IBOMA CJIOBAMHU.

Ileoazoz: J1obpe, 110 BU MPpUTAJAIN CTIIBKU MPUEMHUX peueil. Ta HallromoBHIIIe 115
KOHOI JIIOJIMHU — 1€ 3J0POB’11.

Ywurae Bipir:

310pOB’sl — OCHOBA YChOT'O Ha CBITI,
3n0poBUMH OYTH OaXarTh BC1 JIITH,

J171s1 1hOTO MOTPiIOHO IIOICHHO BMUBATHUCh,
PoGutu 3apsaKy 1 TEMmIO BASTATHUCH.

Cebe rapTyBaTu BOJIOO 1 COHIIEM.

I comonko cmaTu 3 BIAKPUTHM BIKOHIIEM.

[ ictu yce, 1110 Ha CTI MOJIAIOTh,

bo ctpaBu HaM pocCTy 1 CUJI 1OIAFOTh.

(JTroomuna Jlucenxo)


https://www.youtube.com/watch?v=uAQVTXxrvMw

A 3apa3 MM MOBEPHEMOCH JI0 HAIIOI IPYIH, 1€ MOKYIITYEMO BITaMIHHUMN HaI1H.



